LEKTOR 01

Eko Misja: otworz oczy na miasto

Witaj w Eko Misji Nowogardu! Rozejrzyj sie spokojnie. Widzisz budynki, drzewa, ludzi i drogi. Niedaleko
znajduje sie jezioro. To wszystko tworzy wspolng przestrzenh, w ktdrej codziennie spotykajg sie potrzeby
mieszkancéw i przyrody. Dzi$ sprobujesz zobaczy¢ te przestrzen oczami odkrywcy.

Na ekranie pojawita sie zielona flaga. To znak poczatku naszej wyprawy. Nie musisz zdobywac¢ odlegtych
szczytow. Twoim zadaniem jest zauwazy¢ rzeczy, obok ktorych zwykle przechodzimy bez zastanowienia.
Skad bierze sie cien? Co dzieje sie z pustym opakowaniem? Dlaczego owad odwiedza kwiat? | jak nasze
wybory wplywajg na zycie wokot jeziora?

Podczas spaceru odwiedzisz dziesie¢ punktéw. W kazdym zobaczysz obiekt w rozszerzonej
rzeczywistosci, postuchasz opowiesci i wykonasz krétkie aktywnosci. Ekologia pomaga rozumiec
zaleznosci miedzy organizmami a ich Srodowiskiem. W tej grze sprawdzisz réwniez, jak te wiedze
wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

Nie scigamy sie. Mozesz odpoczywac i wraca¢ do nagran. Gdy patrzysz na ekran, zatrzymaj sie w
bezpiecznym miejscu. Przed przejsciem dalej odtdz telefon i spojrz na droge. Nad wodg pozostan na
alejce. Dzieci przechodzg trase z dorostym opiekunem.

Potraktuj miasto jak wspélny dom. Nie zrywaj roslin, nie ptosz zwierzat i niczego nie zabieraj z ich
schronieh. Do wykonania zadan wystarczy uwazna obserwacja. Na poczatek poszukaj jednego elementu
przyrody i jednej rzeczy stworzonej przez cztowieka. Pomysl, jak na siebie wplywajg. Gotowe? Twoja Eko
Misja wtadnie sie zaczyna.
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LEKTOR 02
Segregacja: drugie zycie puszki

Przed tobg zwykta puszka po napoju. W rozszerzonej rzeczywistosci mozemy jg powiekszy¢ i obejrze¢ z
kazdej strony. Choc¢ jest lekka i niewielka, do jej wykonania potrzebowano surowcéw, energii, wody i pracy.
Gdy napd¢j sie skonczy, materiat wcigz moze by¢ przydatny.

Oproéznione metalowe opakowanie wrzucamy do zoitego pojemnika na metale i tworzywa sztuczne, chyba
ze jest objete systemem zwrotu. Wtedy sprawdzamy oznaczenie i postepujemy zgodnie z zasadami tego
systemu. Do pojemnika na odpady nie wylewamy resztek napoju. Nie trzeba tez zuzywac¢ duzej ilosci wody,
aby opakowanie wygladato jak nowe.

Segregacja pomaga kierowac materialy do dalszego przetwarzania. Nie oznacza jednak, ze kazdy
przedmiot automatycznie stanie sie nowym produktem. Wazne sg rodzaj materiatu, jego stan i mozliwosci
instalacji. Dlatego pierwszym krokiem jest ograniczanie niepotrzebnych zakupow i opakowan. Potem
przychodzi ponowne uzycie, a nastepnie wlasciwe oddanie odpadu.

Spojrz na trzy wyobrazone przedmioty: pustg puszke, czystg kartke i szklang butelke. Kazdy wymaga innej
decyzji. Papier trafia do niebieskiej frakcji, a szklane opakowania do zielonej. Zwracaj uwage na instrukcje
na lokalnych pojemnikach. Baterie i drobna elektronika wymagajg osobnej zbiorki.

Podczas spaceru nie dotykaj znalezionych smieci, szczegolnie szkta, ostrych puszek i nieznanych
opakowan. Zadanie wykonasz na ekranie. Twoja misja polega na dobrym wyborze, nie na zbieraniu
odpadow bez przygotowania. Zapamietaj: najlepszy odpad to taki, ktérego udato sie nie wytworzy¢. A gdy
juz powstanie, warto da¢ materiatowi szanse na dalsze wykorzystanie.
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LEKTOR 03

Drzewa: naturalna ostona miasta

Na ekranie wyrasta drzewo. Najpierw widzisz pieh, potem gatezie i roztozystg korone. Drzewo nie jest tylko
ozdobg. To zywy organizm, ktory potrzebuje miejsca, wody, Swiatta i czasu. W miejskiej przestrzeni
wykonuje wiele waznych zadan jednoczesnie.

Liscie przechwytujg energie swiatta. W procesie fotosyntezy roslina wykorzystuje wode i dwutlenek wegla
do wytwarzania zwigzkow potrzebnych do wzrostu, a przy tym uwalnia tlen. Drzewo magazynuje czesc
wegla w swoim drewnie. Korona rzuca cieh, a parowanie wody z lisci pomaga chtodzi¢ otoczenie. Podczas
deszczu liscie i gatezie zatrzymujg czes¢ opadu.

Réwnie wazne jest to, czego nie widaé. Korzenie rozwijajg sie pod ziemig, czesto daleko poza obrysem
pnia. Potrzebujg dostepu do powietrza i wody. Mocno ubita lub szczelnie przykryta gleba utrudnia im zycie.
Dlatego nie warto deptac niewielkich rabat ani parkowa¢ przy samym pniu.

Drzewo bywa réwniez schronieniem. Z jego kory, lisci, kwiatow lub owocow korzystajg rézne organizmy. W
zaleznosci od gatunku i wieku moze zapewniaé¢ miejsce owadom, ptakom i grzybom. Stare drzewo i mtoda
sadzonka petnig rozne role. Nowe nasadzenia sg potrzebne, ale nie odtwarzajg od razu wszystkich funkgciji
duzej korony.

Spojrz na prawdziwe drzewo z alejki. Czy widzisz korone? Czy wokot pnia pozostawiono odstonietg
ziemie? Nie musisz rozpoznawac gatunku, aby zauwazy¢ jego znaczenie. Nie odrywaj kory i nie tam
gatgzek. Sprobuj wskazac trzy korzysci, ktére drzewo daje temu miejscu. Cienh to dopiero poczatek
odpowiedzi.
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LEKTOR 04

Woda: zatrzymaj krople

Spojrz na wirtualng krople. Woda potrafi zmienia¢ miejsce i postaé. Paruje z powierzchni jeziora i gleby, a
takze z roslin. W atmosferze para moze skrapla¢ sig, tworzac drobne kropelki. Pézniej woda wraca na
ziemie z opadem. Czes¢ wsigka, czesc sptywa, a czes¢ zostaje zatrzymana przez rosliny.

Ten obieg tagczy jezioro, miejskg zielen i nasze domy. Woda z kranu wymaga pobrania, przygotowania i
dostarczenia. Scieki trzeba odebra¢ i oczysci¢. Dlatego rozsgdne korzystanie z wody ma znaczenie nawet
wtedy, gdy obok widzimy duzy zbiornik. Woda w jeziorze nie jest gotowg wodg do picia.

Przyjrzyj sie otoczeniu. Na szczelnej nawierzchni deszcz zwykle szybciej sptywa. W przepuszczalnej glebie
moze wsigkac, cho¢ zalezy to réwniez od jej rodzaju i wilgotnosci. Zieleh, ogrody deszczowe i zbiorniki na
deszczéwke pomagajg zatrzymac czes¢ wody blisko miejsca opadu. Nazywamy to retencja.

W domu mozesz zakreca¢ kran podczas mycia zebow, zgtaszac przecieki i korzysta¢ z petnego zatadunku
pralki. W ogrodzie odpowiednio zebrana deszczéwka moze stuzy¢ do podlewania. Nie uzywamy jej do
picia. Kazde rozwigzanie trzeba dopasowaé do miejsca i potrzeb.

Nad jeziorem obserwuj wode z bezpiecznej alejki. Nie pobieraj prébek i nie schodz na Sliski brzeg. Nie
wrzucaj niczego do zbiornika. Teraz wyobraz sobie dwa podworka: cate wytozone ptytami oraz takie z
drzewami i przepuszczalng ziemig. Na ktérym tatwiej zatrzymaé czes¢ deszczu? Wybierz odpowiedz i
zastanéw sie, co podobnego mozna zrobi¢ w twoim otoczeniu.
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LEKTOR 05

Zapylacze: maly pomocnik, wielka rola

Przed tobg pszczota. Na ekranie mozesz obejrze¢ jg w powiekszeniu. Kwiaty odwiedzajg takze dzikie
pszczoty, trzmiele, motyle i niektére muchdwki. Przenoszac pytek miedzy kwiatami tego samego gatunku,
pomagajg wielu roslinom wytwarzac¢ nasiona i owoce. Inne rosliny zapyla wiatr.

Zapylacze potrzebujg pokarmu i bezpiecznych miejsc do zycia. Pomagajg im rosliny kwitngce w réznych
porach sezonu, ograniczanie niepotrzebnych opryskéw oraz pozostawianie fragmentdéw nieprzekopanej
ziemi. Nie wszystkie pszczoty mieszkajg w ulach.

Obserwuj owady z dystansu, nie tap ich i nie dotykaj gniazd. Jesienig mozesz ich nie zobaczy¢. Wtedy
wystarczy model i obserwacja otoczenia. Rozejrzyj sie z alejki: gdzie w cieplejszej porze roku zapylacze
mogtyby znalez¢ kwiaty? Poréwnaj to miejsce z powierzchnig pokrytg ptytami.
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LEKTOR 06

Ptaki: obserwuj z szacunkiem

Na ekranie pojawia sie kaczka. Nad jeziorem zyjg rézne ptaki, ale nie wszystkie zobaczysz podczas
spaceru. Potrzebujg pozywienia, schronienia i spokoju. Roslinno$¢ brzegowa daje im ostone oraz miejsca
odpoczynku.

Obserwuj z dystansu. Jesli ptak odchodzi lub odptywa z powodu twojej obecnosci, odsun sie. Nie podchodz
do gniazd, nie wab zwierzat dzwieckami z telefonu i nie pozwalaj psu ich ptoszyc.

Nie karm ptakow chlebem ani resztkami obiadu. Dokarmianie nie jest obowigzkowg czescig spaceru. Jesli
jest potrzebne i dozwolone, stosuj wskazéwki zarzgdcy oraz specjalistow ochrony ptakow.

Postuchaj otoczenia. Wskaz miejsce, ktére moze dawac ptakom schronienie, nawet jesli ich nie widzisz.
Pozostah na alejce, bez schodzenia do wody i wchodzenia na pomost. Dobry obserwator zostawia
przyrodzie spoko;.
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LEKTOR 07

Energia: wiatr w dobrej sprawie

Wirtualna turbina pokazuje, jak wiatr pomaga wytwarza¢ prad. Porusza topatami wirnika, a uktad turbiny
napedza generator. To model edukacyjny, nie rzeczywista elektrownia przy jeziorze.

Wiatr i promieniowanie stoneczne to odnawialne zrédta energii. Panele fotowoltaiczne wykorzystujg Swiatto
stoneczne, a turbiny ruch powietrza. Produkcja pradu zalezy od warunkow, dlatego wymaga
odpowiedniego planowania.

Odnawialne zrédta ograniczajg wykorzystanie paliw kopalnych, ale ich budowa takze wymaga materiatow i
przestrzeni. Wazny jest dobér lokalizacji, uwzgledniajacy przyrode oraz mieszkancéw.

Najtatwiej oszczedzi¢ energie, ktorej nie trzeba wyprodukowacé. Wytgczaj niepotrzebne swiatto i rozsadnie
korzystaj z urzgdzeh. Nie dotykaj instalacji ani nie wytgczaj sprzetu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo.
Wybierz jeden dobry nawyk na dzis. Obrot wirtualnego wirnika jest animacja, nie pomiarem miejscowego
wiatru.
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LEKTOR 08

Zwierzeta: zostaw miejsce dla jeza

W wirtualnej zieleni pojawit sie jez. W miescie korzysta z ogrodow i spokojnych terenéw. Potrzebuje
schronienia, naturalnego pokarmu oraz mozliwosci przemieszczania sie.

Liscie i gatezie pozostawione w odpowiednim miejscu mogg dawac ostone drobnym zwierzetom. Nie
rozgrzebuj kryjéwek, aby zobaczyc¢ ich mieszkancow. Jez nie nosi jabtek na kolcach. Zjada przede
wszystkim drobne bezkregowce. Nie podawaj mu mleka.

Zdrowego dzikiego zwierzecia nie zabieramy do domu dla zabawy. Jesli zauwazysz zwierze ranne,
uwiezione lub bezposrednio zagrozone, popros dorostego o kontakt z wtasciwag stuzbg albo osrodkiem
rehabilitacji. Nie probuj samodzielnie go leczyc.

Spojrz z alejki na krzewy. Czy mate zwierze znajdzie tam ostone? Niczego nie przestawiaj. Wybierz
rozwigzanie w zadaniu i zostaw prawdziwej przyrodzie spokoj.
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LEKTOR 09
Powietrze: podrozuj z gtowg
Przed tobg rower. Podczas jazdy nie emituje spalin z rury wydechowej. Podobnie jest ze spacerem. Jesli

zdrowie, odlegto$¢ i warunki pozwalajg, czes¢ krétkich podrézy mozna odby¢ bez samochodu.

Na jakos¢ powietrza wptywajg miedzy innymi transport, ogrzewanie budynkéw i pogoda. Zieleh pomaga
miastu, ale nie zastepuje ograniczania zanieczyszczen u zrodta.

Dobieraj sposéb podrdzy do potrzeb catej grupy. Spacer, komunikacja zbiorowa lub wspélny przejazd
mogag ograniczac niepotrzebne kursy. Nie kazdy ma takie same mozliwosci.

Model roweru nie jest pozwoleniem na jazde po promenadzie. Obowigzujg aktualne znaki, a telefon
oglagdamy po zatrzymaniu. Wyobraz sobie krotkg, bezpieczng i dostepng droge do znajomego. Gdy
warunki sprzyjajg spacerowi, jaki wybor ograniczy spaliny? Pomys$l tez o jednej codziennej podrozy, ktorg
mozesz zaplanowac inaczej.
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LEKTOR 10

Final: niech miasto zakwitnie

Dotarlismy do finatu Eko Misji Nowogardu. Wirtualny kwiat symbolizuje zaleznosci w przyrodzie. Rosliny
potrzebujg odpowiednich warunkoéw, a wiele z nich korzysta z pomocy zapylaczy.

Przypomnij sobie przystanki: puszka i segregacja, drzewa i cien, kropla i oszczedzanie wody. Pszczofa,
kaczka i jez pokazaty potrzeby zwierzat, turbina opowiedziata o energii, a rower o rozsgdnych podrézach.

Za chwile odpowiesz na dziesie¢ pytan. W kazdym wybierz jedng odpowiedz. Mozesz wréci¢ do opowiesci
i poprawi¢ wynik. Po ukonczeniu wszystkich punktow i zaliczeniu testu otrzymasz certyfikat Eko Odkrywcy
Nowogardu.

Wybierz jedno postanowienie na najblizszy tydzien: zakrecanie kranu, wtasng torbe albo obserwacije
ptakow bez ptoszenia. Powiedz je druzynie lub zapisz. Mate dziatanie powtarzane codziennie ma
znaczenie. Dziekujemy za uwazny spacer. Kolejna misja zaczyna sie w twoim codziennym zyciu.
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